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Nu &r den varma sommaren forbi och vardagen ér tillbaka. Dags for en lang
skon host med forhoppningsvis fortsatt harligt vader.

Lordagen den 27/8 hade vi loppis pa Tuppaskolan. Tyvarr var vadret inte pa var
sida sa vi holl oss i gympasalen. Det var tamligen bra uppslutning av kdpsugna
kunder som hittade hit, trots vadret, och vi hoppas att &nnu fler av vara boende
kanner for att delta nasta ar.

En container kommer att séttas ut pa garden fredagen den 30/9. Denna hamtas
igen mandagen den 3/10. | denna container far boende i BRF Tuppaskolan
slanga saker som star och skrépar i forraden. Kemtekniskt, elektronik,
fargrester, lysror, byggmassor (betong, tegel, jord mm) och dack ar EJ tillatet
att slanga. Detta maste koras till soptippen. Containern kommer att vara last
med likadant las som vi har pa cykelforraden och stora grinden mot Skolallén.
Efter kl 22:00 haller vi containern stangd och last for natten. Passa pa att
rensa ut och fa ivag om ni har nagot skrap.

Ett antal ’skrotcyklar” i véra cykelstill och cykelforrad har markts upp med gult
band. De som har banden kvar i slutet av september kommer att plockas bort
och sa smaningom kasseras.

Som alla & medvetna om gar vi mot tuffare tider. Réntan stiger, elpriset
skjuter i hojden, och det mesta blir dyrare. Vi har haft férmanen att kunna
halla borta en avgiftshéjning de senaste 3 aren men tyvarr kommer detta inte
att ga i langden. Vi maste alla ta vart ansvar och forsoka gora det basta vi kan
for att halla nere vara gemensamma kostnader.

Pa baksidan av detta Tuppanytt foljer lite tips fran www.alltomspara.se som
kan vara bra att se Gver.

Varma halsningar / Styrelsen



Spartips nar det galler el

Som privatperson ar det mojligt att paverka sin elkostnad ganska rejélt. Det handlar om sma
forandringar i vardagen som utslaget pa ett ar kan ge ganska stora forandringar pa
elrakningen. Nedan foljer nagra elspartips som enkelt gar att applicera i hemmet utan nagra
stOrre insatser.

Belysning

Nu nar de matta glédlamporna férbjuds allt eftersom kan det vara lage att byta ut de gamla
glodlamporna mot lagenergilampor. En kilowattimme ger upp till fyra ganger langre livslangd
hos en lagenergilampa i férhallande till en vanlig glodlampa.

Elektronikprodukter

Ta for vana att stanga av TV:n pa knappen fram och att inte ha den staende i stand-by.
Eftersom manga elprodukter kan vara riktiga elbovar, aven i stand-by-lage, ar det har det
absolut basta séttet att undvika onddig energianvandning. En smidig I6sning for att slippa dra
ut kontakter hela tiden kan vara att anvanda en fordelningsdosa dar det racker med att stdnga
av sjalva grenuttaget for att sla av strom pa flera av apparaterna.

Koket

I hushallets kok finns det stora energibovar i form av kyl och frys. Tank pa att frosta av frysen
ofta da det paverkar energianvandningen avsevart. Bra temperaturer ar 5 grader for kylen och
-18 for frysen. Om du koper ny koksutrustning skall du se 6ver energimérkningen och leta
efter maskiner som har markningen A, A+ eller A++. Nér det galler spisen kan det vara bra att
tanka pa att anvanda grytor och stekpannor som har ratt storlek i forhallande till plattorna pa
spisen. Anvand ocksa lock om det gar, exempelvis nar du kokar upp vatten. Uppkokning av
vatten gors egentligen bast i en vattenkokare da den drar mycket energi men ar igang betydligt
kortare tid vilket leder till att det faktiskt sparas energi.

Nar det galler disk sa bor du bara anvanda dig av diskmaskinen nar den &r full. Om du
handdiskar sa tank pa att inte diska under rinnande vatten.

Tvattstugan

Tvéttmaskinen skall endast anvandas nér du har tillrackligt med tvatt for att fylla upp
maskinen. Nar du tvattar bor du ocksa anvanda dig av maskinens lagenergiprogram som ofta
tar ganska mycket langre tid men som sparar mycket energi och darmed haller din elkostnad
nere. Det hdr bor sérskilt beaktas om det endast ar latt smutsig tvatt.

Som ett extratips bor du ocksa se dver din handdukstork i badrummet. En handdukstork som
star pa under ett ar kan dra upp till 600 kilowattimmar.

Fler tips och mer att lasa finns pa www.alltomspara.se.



https://www.alltomspara.se/sparkalkylator-for-elektronikprodukter/
http://www.alltomspara.se/
https://www.alltomspara.se/nordicgreen
https://www.alltomspara.se/nordicgreen
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